To va axovel kavels @Qwvéc Bempeitor cuyvd mpwTEHOV CHUTTOUN
Yoyootkng dwtapayns (American Psychiatric  Association 1994).
Ewwotepa, 10 va akover kavelg @ovég Osmpeiton mpdG TAEEMG
ocounToua TG oxoepevikng yoxwong (Schneider, 1959). Yrdpyouvv tpeic
KOPLEG YuylaTpkég Kotnyopies aclevav mov akodve eoVES: oytllo@pévela
(mepimov 50%), Sutolkn| Swatapoyn (mepimov 25%) Kot ATOCLVOETIKEG
dwtapayés (mepimov 80%) (Honig et al., 1998).

QGTOC0 TO VO OKOVEL KOVEIC POVES 0eV €lval amd UOVO TOL GUUTTMO
Kamowog acBévelng, aAld mapatnpeitor oe €va 2-4% TOL YEVIKOV
TANBvoUoY (KAmowo GO Epevvag divel LEYOADTEPA TOGOGTA), EVAD OKOLLOL
nePlocoTepol  Avlpomor (Yopo oto 8%) epeavifouv Tig Aeyoueveg
«OAMOKOTEG  TPOCOMIKEG Temoldncely» mov  ovvnbwe ovopdlovton
CIOPOANPNUATIKES 10EEC», KOl TO KAVOLV ympic va glvar appmatot. [Todroi
dvBpomol mov axodve PVEG TIc Bewpovv Pondntikéc 1 Kalompoaipeteg
(Romme & Escher, 1993). Xg pio peyding éxtaong épgvva oe delypa
15000 atopwv, Bpédnke 0tL vIMpye wia emkpdnon g TaENg tov 2,3%
GTNV 0KPOOCT] POVAV KOl OVTO TO ELPNUO OVTUPACKEL LE TNV EXIKPATNON
g oxloppévetag mov givor 1% (Tien, 1991).

Evd évag otovg 1pelg avBpomovg mov axkovel @mvég teMkd yiveton
yoylatpikodg acbevig — 600 Tpita TOV ATOU®V OVTOV UTOPOVV Vi
avTILETONILOVY EMOPKAOG TNV KOTACTAON Kot dgv yperaloviorl Kopio
yoylatpikn epovtida. Kopia didyvoon dev pmopet vo do0el, kabahg 2/3
TV avlpoOmev mov okoOveE Q®VEG elval  EVTEAMG VLYMG Kot M
AertovpykdTTa Toug givon kaAn. Eivor mold onuovtikd 1o yeyovodg Ot
TNV KOW®VIolL oG VITAPYOLV TEPICCOTEPOL AVOP®MTOL TOV AKOVVE POVES
Kot 0gv voooLv amd OTL GvOPOTOL TOL OKOUV (QMOVEG KOl Yivovtol
yoylatpkol acOeveic (Romme & Escher, 2001).

Teyvikég amekdviong tov eykepaiov £xovv emPePaidoet 6Tt o1 dvOpwmot
TOL OKOUVE QMVEG £YOVV OVIMG gumelpion EVOG YOV GOV Vo LIINPYE Eval
Tpaypatikd mpocwno mov tovg Hikdel (Shergill, Brammer, Williams,
Murray, & McGuire, 2000).

Ye pla perétn tov Honig kot tov cvvepyatodv tov (1998), mive otic
Slpopés petald acHevav Kot Un-achevmv mov axobyov eoVES, 1 Spopd
dgv gvtomi{oTav ot Hopen 0AAG 6TO mEpLeyOUEvo. Me dAla Aoyl ot un-
acBeveic akovyav vEG 1060 péca 660 Kol E£® amd TO KEQPAM TOVS, OTMG
akpifmg kol ot acbevelg, oG eite To mMepLeyOUEVO NTaV BeTKd gite O
aKOVMOV POVEC lye Lo OETIKN OVTILETOMTION TG POVNG Kot EVIMBE OTL £xel
Eleyyo move e AviiBEéTmg, N opddo Tov achevdy NTaV TO TPOUAYUEVN
amd TG POVES, KO Ol TEAELTOUES NTOV MO EMKPITIKES (KAKOPOVAES) Ko
exeivol aoBavovtav va €yovv Atydtepo €leyyo mave tovg (Honig et al,
1998).

H yuyatpikn 610 6vTiKd KOGHO adiK®ME eEIGOVEL TO AKOVGUO POVOV UE
™ oywoppévela. Emokentopevn €vav yoylatpo pe 10 mopdmovo Ot
akoVte Qwvég €xete pa mBavotmta 80% va ocag yivel dudyvoon
oyloppévelng (Romme & Escher 2001).
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Ot ovpPoatikéc TPoceyYIGELG GTNV YUYLATPIKY OVOQOPIKA LLE TO TPOPAN L
NG 0KPOOGTS POVAV 0POPOVV TNV TOPAKAUYT TOV TPOGMTIKOD VO |LOTOG
TOL UTOPEL vor €€l M EUmEPIO Y. TO ATOUO TOV OKOVEL POVES Kol
EMIKEVIPMVETOL OTNV OMTOUAKPLVON TOV GULUTTOUATOV (0KOVOTIK®V
yevdausOncewv) He TN XPNON QUCIKOV HEC®V, OTMG 1 PUPUOKEVTIKY
ayoyn (Romme & Escher, 1989). Ilapoio mov 1 aviiyuy®oikn oymyn
BonBd xdémoa dtopo wov vroeépovy and yoywon (Fleischhaker, 2002),
vrapyel éva onuoviikd mocootd (30%) mov egakoAovBel va Pidvel
COLUTTOUOTO» OTMG 1 AKPOUST QOVAV, TopPd TIG TOAD LYNAES OOGELS
EVOOPAEPLOG  avVTIWVLYOOIKNG aymyng v omoio Aapupdvovv (Curson,
Barnes, Bamber, & Weral, 1985).

Evpotepn yprion avinyuymoikng aywyng mopeUmodilel T GuVOICOMUOTIKY
eneepyacio kKol cuvendg Bepameia Tov vonpatog Tov eovov (Romme &
Escher, 2000).

H mopadociokn mpaxtiky oV Yoxohoyioh NG  GULUTEPLPOPAS
EMIKEVIPOVETAL €ITE OTO VO Omoomd Tov acbevr &gite va ayvoel TIg
AVOPOPES TOV/TNG OTO AKOVGUO POVAV, LE TNV eATida 0Tt 0/M acBevnc Ba
oLYKeEVTPOOEL 08 «TpayHOTIKES) eumelpieg, TOo omoio otr cvvéyswn Oa
evioyvOel (pe tnv vtobeon OTL TO AKOVGUA POVAOV OTOTEAEL TAPAANPNTIKY|
nemoifnon). To amotédespo aVTG TG TPOoEYYLoNS eival va amobappivel
™ ov{nmon Yop® omd TNV EUTEPIN TOV QOVOV, YOPIC OU®S Vo TNV
e€areipet (P.D.J. Chadwick, Birchwood, & Trower, 1996).

Ye épeuva OYETIKA pe avOpdToVE Tov akovve PmVEG, Ppébnie ot 77%
TOV ovOpOTOV OV £Y0VV dYVOOTEL MG oXILOPPEVEIC 1| AKPOAOT) POVAOV
oYeTLOTOV UE TPOVUATIKEG EUTEPIE. AVTEC Ol TPOVUATIKEG EUTELPIES
UmopovGOV Vo TOlKiAovy amd COUOTIKN N 6e£0VOAKY) KoKomoinon,
VIEPPOAIKT) VTOTIUNOT Yo LEYOAD SIOGTAHOTO THG TALOIKNG NAKI0G, TOAD
eEMOETIKN  AVTIIHETONION HECO OTO  YOUO, OLOKOAMA OmOdOYNG NG
oceEovakng tavtdtrag k.o. (Romme & Escher 2006).

To dxovopa eovav kob’ eowtd dev oyetiletar pe ™V appOCTIO TNG
oywlloppévelnc. Ze emOMNUOAOYIKN épevva povo 16% Ttov GLVOAIKOD
aplBuod avtdv mov akobve QmVEG Bo pumopovoe vo Slyvootel pe
oyoppéveln (Romme & Escher 2001)

H mpdyvoon g axpodaong eovov elval mo gvoimvn an’ 660 gv yEvel
motevetan. H Sandra Escher e €pguvd g méveo 6t0 Toudikd GKovoo
QeOVOV, Topakolovdnce 82 modid yu 5 xpdvia. Xe avtiv v TEPi0d0
64% 1OV POVOV TOV TodlOV eEaQaVIGTNKE AVOAOYIKE Le TNV eKpadnon
™G Olayeipong Tov cvvousOnudtov Kot v eAATTOoN ToL AyYovs. Xe
T8 TOV OTOI®V TO AKOVGLO GOVOV YUYLOLTPIKOTOWONKE Kot EVTayOnKe
o1 onuewioyio kamowag acBévelag ko dgv Toug d0OnKke 1dOaiTEPN
TPOCOYN, Ol PMVEG OYL LoVo dev e€apavioTnKay, aAAd Kot ETOEVOONKAY,
n d¢ avdmruén tov madiwv avtov emPpadvvinke (Romme & Escher
2000).






